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（上）米蔵を改修した
「カフェにしかど」が
面する通りには、畑
の縁にアサガオを植
えた。写真右奥には、
地域のシンボル「伯
耆富士」大山を望む　
（下）来訪者用の駐車
場にも、花を植えて
出迎える

活動エリア

重伝建地区の中心部に向かう道すがら、住民が植えた花が来訪者を迎える

団体設立経緯
所
ところご
子地区で村おこし活動に取り

組む仲間が、3年前から「もう少し
一緒に何かやりたい」と話し合ってお
りました。当地区は2013年に重要
伝統的建造物群保存地区に選定さ
れ、2016年には日本遺産にも認定
されています。この「重伝建地区」
への来訪者が、休憩所やトイレが
不備で困っていることが以前から問
題になっていたり、村の若い人たち
の転出が多く転入が少ない状況に
危機感を感じていたり。こうした課
題に加えて、村内の老若が気楽に
集える居場所づくりや、皆が参加
できる「空き地の花植え」で村を楽

地域・コミュニティ活動助成

「重伝建地区所子」で花とコミュニティのもてなしを考える会
鳥取県大山町
町並み保存地区における「空き地の花植え活動」と
「カフェの開設運営」による多様な交流促進

しく美しくしたいなどと話し合ってい
たところ、この活動助成制度を知り
応募することになりました。

活動概要と活動対象範囲
・空き地の花植え：村内の空き地と

道路脇の畑地などへの花植え（季
節ごとの植え替えと雑草刈り）

・村おこしとコミュニティ活性化の
取り組み拠点となるカフェ：12月
に改修が完了しました。

・来訪者、住民のための休憩場所
とトイレの整備：12月の試行を経
て、1月に開業できました。

・村内外の人が楽しめる音楽会：
12月24日、2月27日、3月27日 に
開催しました。

・保育園児のための芋植え・収穫イ
ベント、いちご植えイベント

活動に至った理由や背景
　2018年の「大山開山1300年祭」
の関連イベントに一緒に取り組み活
動した、在住メンバーとUターン移
住者たちが、折角の経験を今後に
つないでいきたいと話し合っていた
ことと、今回の助成が大きな契機と
なりました。代表者である小畑洋子
が借り受けている古民家の「米蔵の
改修・活用」について、家主と村の
伝建地区保存会、重伝建地区保存
委員会（事務局：大山町文化財課）
からの改装の許可が、直前に下り
ていたことも幸運でした。

活動内容と成果
　当初計画に沿う形での活動が、
以下の通りほぼ問題なく実施できま
した。今後中長期にわたる村おこ
しと村の活性化の取り組みのため
の第1歩を踏み出すことができたと、
一同で喜んでいます。
1. 空き地の花植え（春夏秋冬）
　草花は数週間しかもたないため、
枯れる前の植え替えの配慮や、すぐ

伸びてしまう雑草取り、また夏季の
猛暑日には朝夕の水やりも不可欠と
なるので、仲間の連携・協力がと
ても大切でした。通りがかりの人が

「村が美しくなったね」と評価の声を
かけてくださったり、この活動グルー
プに入っていない村人たちも、影響
を受けて自分の家の回りに花植え
を始める様子も散見されるようにな
り、よかったと思っています。
2. カフェの開設、公衆トイレの整備
　カフェの改修に当たっては、屋根
大梁や柱といった内部の古い軸組
みや、板張りの内装を残しながら、
少し都会的な雰囲気を加味したイ
ンテリアへ改装しました。米蔵とい
う貯蔵施設のため、もともと窓のな
い空間ですが、カフェに用途変更
する際には換気と採光が必要とさ
れます。そのための開口部を新設す
る改造を、大胆かつ慎重に実施し

ました。伝建地区内では、特に見
え掛かり部の変更に厳しい制限が
あるからです。「伝建地区内で、現
代風の生活をしていくためのヒント
になる」と、村の人たちから評価さ
れました。
　トイレは、既存の和風タイルの内
装を活かしながら、和風汲み取り
式から洋風水洗式に改装しました。
外観は丸窓のある外壁を活かすこ
とで、伝建地区になじむ雰囲気に
できあがりました。
3. カフェでのミニイベント実施（ク
リスマス会、ハモニカ演奏会、歌
声の会）
　2020年のクリスマスイブには、村
在住のギタリストの演奏会をカフェ
で開催しました。「公民館やホール
でない村内で聴くことができてよ
かった」との声もあり、楽しみの少
ない農村集落での、催しの1つにし
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（上）カフェにしかどの
内部。半円形の窓は、
道を歩いて塀から見え
ない高さに抑えること
で、改修の許可を得た　
（下左）カフェの入口。
塀に囲まれた、江戸時
代の豪農の屋敷の中
にある　（下右）改修工
事完了時に集まった活
動メンバー

（上）会員の1人が
続けてきた、保育
園児のための「芋
植え」「芋掘り」　
（下）借り受けた農
地にはチューリッ
プを植えた

カフェではイベントも開催する。（上）村在住の
プロギタリストが演奏するクリスマス会　（中）
2月、ベテラン父娘のハモニカ演奏　（下）3月
に開催した観客参加型の「うたごえの会」は、
定例化も検討する

　メンバーの1人が、以前から地区
内の保育園児のために、「芋植え」と
「芋収穫」の催しを実施していること
を知り、当会からも2名がその活動
支援に参加しました。こうした活動
は保母さんや親たちには喜ばれてい
ますが、広報・宣伝を担当できる人
材がなかなか出てこないのが課題
のようです。
　2種のサツマイモは6月に植え、10
月に芋掘りもイベントとして実施しま
した。収穫するまでには、夏の間
に畑に伸びてくる雑草取りという隠
れた作業が不可欠。こちらにも2名
で応援に駆けつけました。
　この活動にヒントを得て、空いて
いる畑を借りて、2020年9月には、
江戸期の栽培記録が残る「紅花」栽

ていければと感じました。翌年2月
のハモニカ演奏会は、隣町で数10
年来活動や市民教室を続けている
ベテラン演奏家の父娘を招いての催
しでした。大変好評で、アンコール
をいただく程でした。
　3月末の「うたごえの会」は、熟年
層向けに、春らしい唱歌や洋楽風
の懐メロを歌う企画としました。案
内をしたところ、町内の隣接地区や
隣町からの参加を含め8名が参加、
リーダーと一緒に歌いました。手探
りの催しではありましたが、アンケー
トで次回を期待する声が出ており、
大変うれしく感じました。指導者を
育てることが、今後の課題です。
4. その他（保育園児のための芋植
え・芋掘り活動支援ほか）

培に挑戦したり、チューリップの育
成、保育園児のためのイチゴの苗
を購入したりもしました。しかし、
なかなかうまくいかず、今後の課題
が残りました。
　紅花については、日野町の山奥
で種を分けてくれる方を訪ね、種
撒き、苗づくりから植え替えまでト
ライしてみましたが、育ちが悪く枯
れてしまいました。残りの種で再
挑戦の予定です。チューリップは少
しだけ植えたものがうまく咲いたの
で、その球根で規模を拡大する予
定です。
　イチゴは3月末までに実が付かな
かったのですが、もう少し先の結実
時に「イチゴ狩り」イベント開催を予
定しています。

課題と解決方策
　「村おこし活動で少しでも村が元
気になるように」という将来目標に向
かって、大切な1歩目を踏み出すこと
ができました。反面、新型コロナ感
染症の影響で、村への来訪者が例
年に比べ激減してしまったことは大
変残念に思っています。
　正月明けに開業できたカフェは、
週末の3日間オープンしています。し
かし、鳥取県では感染者はごくわず
かではありましたが、全国的なコロ
ナ感染拡大第3波の影響は大きく、
この辺りには珍しい1月大雪の影響
もあって、当初は活動仲間がのぞ
きに来るだけの状況でした。2月に
なって地元のケーブルテレビが、カ
フェと私たちの活動を取材し放映し

てくれたことで、町内の各所からの
来訪も見られるようになりました。
　カフェのプレオープンイベントとし
ての、村在住のプロギタリストを招
いた『クリスマス・ギターコンサート』
と、開業後2月と3月の音楽イベント
では、ソーシャルディスタンス考慮
で、本来の半数の参加者制限での
開催となりました。大山町以外の地
域からの参加もあり、将来につなが
る可能性が見えたと感じています。

今後の予定
　空き地の花植え活動は、伝統建

築物保存の見学で来訪される方々
に、生活文化や近隣コミュニティの
息吹を伝えられると思います。それ
が重要な意味を持つということを
我々住民が意識し共有するために
も、取り組みを継続し、展開・波及
させていきたいと考えています。
　カフェの運営は当面は今のスタイ
ルで、アフターコロナ時代の来訪者
のおもてなしと、地域コミュニティ
の活性化のための場所になるよう
続けたいと思います。3月に実施した

「うたごえの会」のような参加型イベン
トの定期開催化も検討しています。

「重伝建地区所子」で花とコミュニティのもてなしを考える会
2019年12月設立／メンバー数：7人／代表者：小畑 洋子（こばた・ようこ）
●〒689-3303　鳥取県西伯郡大山町所子430
0859-53-3611　 frauyoko@gf6.so-net.ne.jp

重伝建地区所子で、「村おこし活動で少しでも村が楽しく元気になるように」という
気持ちで、花植えとコミュニティ活動を展開しています。来訪者のおもてなしと住
民の定住促進を目的に活動しています。


